D PARA O ANO 2017

O Plano de atividades para 2017 é um documento previsional que
comporta um conjunto de ideias e as correspondentes realizagoes
que lhes dao forma. Constitui um guia onde espelhamos metas ,
objetivos e ideias que julgamos mais consentdneas com a missdo
que nos propomos seguir
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NOTA PREVIA

O plano anual de afividades assume-se como um documento de
planeamento que define os objetivos, as formas de organizacdo e de
programacdo das atividades bem como d identificacdo dos recursos
necessarios 4 sua execucado.

E simultaneamente um Plano e um Processo. Plano, porque enquadra
objetivos estratégicos e revela acdes estruturantes de forma a fornar
eficientes as intervencoes. Processo, porque envolve Entidades Distritais,
Concelhias, IPSSs, Coletividades, Parceiros, familias e, populacdo em
geral.

Na sua elaboracdo, tivemos presente os objetivos da Instituicdo, os
destinatdrios da sua acdo e a equipa de profissionais que vao
desempenhar os servicos e as atividades que queremos levar a cabo.
Tem subjacente a intencdo de, a partir dele, se viabilizarem intervencdes
que se constituem como conftributos determinantes para proporcionar
aos utilizadores mais confianca, satisfacdo e qualidade de vida.

As atividades para 2017, foram definidas de acordo com as orientacdes
estratégicas, ndo descurando a consolidacdo das agcdes que vém sendo
desenvolvidas em anos anteriores. Serd ainda complementado com os
planos semanais, cujos objetivos visam prevenir e retardar as dificuldades
caracteristicas desta faixa etdria, explorando e incentivando as suas
potencialidades.

Na execucdo desta tarefa, primaremos pela inovacdo e afimacdo
qualitativa do setor soliddrio e na cooperacdo com o Estado na
especificidade do servico publico que prestamos.

Sociedade de Defesa e Propaganda de Avd — Registada na Dire¢do Geral de Seguranca Social em 24 de Outubro d 1990
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SOBRE NOS

RO PRINCIPIOS ORIENTADORES

. o DA NOSSA ACAO
respostas sociais qualificadas no
dmbito da Acdo Social. Prestar
cuidados individualizados e
personalizados em meio
institucional e domicilidrio a
individuos e familias que, por
motivo de doenca, idade,
deficiéncia ou outro
impedimento, ndo possam
assegurar, tempordria ou
permanentemente, a
satisfacdo das suas
necessidades bdsicas e/ ou as
atividades da vida didria.

Promover a

resposta social de forma

sustentada, tornando-a uma
IPSS de referéncia,

reconhecida no concelho e

no distrito pelo cardcter
inovador da sua intervencdo

qualificada, com impacto

positivo na Comunidade.

Solidariedade com responsabilidade - Executamos as tarefas com rigor, dedicagdo e profissionalismo, zelando

pelos bens da instituigdo e utentes;

Respeito — Humanizamos os servigos numa procura constante, criando um ambiente acolhedor e de confianga e,
dando inteira prioridade e atengdo as pessoas e ao seu bem-estar;

Desenvolvimento integral - Estimamos a nossa experiéncia, aprendemos e fortalecemo-nos com ela; somos
ambiciosos e procuraremos sempre crescer dando mais e melhores respostas no futuro;

Movimento associativo - Foi o espirito da nossa criagdo e é o espirito de cooperagdo que dia-a-dia procuramos
manter e fortalecer;

Etica profissional - Valorizamos a competéncia e obrigamo-nos a melhorar todos os dias, a sermos criticos em

relagdo a tudo o que fazemos de forma a melhorar e potenciar o resultado do nosso profissionalismo na satisfagdo
de quem servimos.

Honestidade e transparéncia — Procuramos que a nossa atividade seja exercida de forma sincera, frontal e
verdadeira;

Profissionalismo - Procuramos a articulagdo entre os varios recursos de suporte a familia, facilitando o didlogo e a
cooperacdo interinstitucional.

Sociedade de Defesa e Propaganda de Avd — Registada na Diregdo Geral de Seguranga Social em 24 de Outubro d 1990
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OBJETIVOS OBJETIVOS ACCOES A DESENVOLVER ENTIDADE ENTIDADE / PESSOAS A CRONOG
ESTRATEGICOS/ | ESPECIFICOS/ METAS RESPONSAVEL ENVOLVER/CONTACTA RAMA
GERAIS R
Dotar a estrutura de meios legais para
poder fazer face ao aumento da procura
nas respostas de SAD e CD;
OE-1 - Legalizagéo/Inclusdo de
situagBes ndo contempladas | - Pedido de aumento da capacidade nas S.D.P.A. S.D.P.A.
em Acordos de Cooperagéo respostas em causa; Lar Nossa Senhora Lar Nossa Senhora da Assungio .
A 0 d ou casos de corpp_rovada ) . da Assuncao Centro Distrital de Seguranca Janeiro
umento da caréncia econémica no -Pedido de revisdo de Acordos ao Social de Coimbra
capacidade das plano de resposta adequada | CDSS de Coimbra para mesmas;
respostas de SAD e
Ccb - Extens&o do apoio a novas situagdes
da comunidade;
-Redimensionar a resposta de
ERPI de acordo com o0s espagos e
as areas existentes em
concordancia com orientagdes
legais;
-Compatibilizar as areas existentes
ao numero de utilizadores; SDPA SDPA
OE-2 DA DPA . Dezembro
- Melhorar/adaptar a LadeOSSH Senhora Lar Nossa Senhora da Assungio de 2016 a
- - i . a Assuncéo .
Revisédo/redistribuicdo funcionalidade de espagos o Janeiro de
dos espagos funcionais | existentes dotando-os de melhores Centro Distrital de Seguranca 2017
Melhoria das do equipamento ao nivel | condigBes de apoio a pessoas com Social de Coimbra
condicBes fisicas | do projeto de arquitetura | mobilidade reduzida; . .
da resposta de Gabinete de Projetos
ERPI -Eliminar barreiras arquitetonicas GECIVELT
capazes de otimizar a resposta do
equipamento. Emprese de construgéo
OE-3 Procura continua da
qualidade dos servigos - Maior Envolvimento e
prestados pela IPSS, sensibilizagdo dos utilizadores das
Melhorar quer pela via da respostas de SAD e CD, na SDPA. SDPA. A partir de
continuamente a melhoria global das participacéo das atividades Lar Nossa Senhora Lar Nossa Senhora da Assungio | Janeiro/2017
- condigdes de promovidas ao longo do ano pela da Assungio
qualidade na . .
restacio do funglonamento quer IPSS;
P : através de processos de
Servico, N
auscultacdo dos seus -Alargamento dos tratamentos de
assegurando a ilizad MER beneficiarios d
satisfaco dos utilizadores, aos beneficiarios desta
utentes colaboradores e resposta de SAD.
parceiros institucionais

Sociedade de Defesa e Propaganda de Avd — Registada na Diregdo Geral de Seguranga Social em 24 de Outubro d 1990
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OBJETIVOS OBJETIVOS ACCOES A DESENVOLVER ENTIDADE ENTIDADE / CRONO
ESTRATEGICOS/ ESPECIFICOS/ RESPONSAVEL PESSOAS A GRAMA
GERAIS METAS ENVOLVER/CONT
ACTAR
- Assegurar a -
identificacdo das
necessidades de
forn_1at;a~0 e promgver a Sugerir/inquirir ao nivel das entidades
real'_zaQaO das agGes no promotoras de formagéo profissional,
OE-4 sentido de melhorar os tematicas direcionadas a equipa de
niveis de desempenho trabalho, de acordo com necessidades
dos colaboradores identificadas; S.D.P.A.
Lar Nossa Senhora da
Assegurar a Qualificagdo -Promover reunides de grupo centradas Assungio A definir
e capacitacdo continua, . N na analise de problemas internos S.D.P.A.
dos colaboradores -Incentivar a forma(;ao, detetados, quer ao nivel do desempenho Lar Nossa Senhora IEFP co_m as
aumento de quer ao nivel da relagéo pessoal. da Assungio “Principio Base — entidades
competéncias, HCCP”
experiéncia e - Assegurar a eficacia das agoes
habilidades, atitude e corretivas e preventivas associadas Grupo de Colaboradoras
grau de compromisso a situacOes andémalas/ reclamagoes da SDPA
com as tarefas.
- Reforcar a Cultura
Organizacional
garantindo a coeréncia
na intervencédo
OE-5 Utilizacédo das redes sociais como
estratégia de informagéo e
publicidade online.
Promover a Instituicio Manutengao do site da -A péagina Oficial da Internet S.D.P.A S.D.P.A.
através da divulgacéo Instituicéo devera assumir-se, definitivamente, Lar Nossa Senhora Lar Nossa Senhora da Anual
dos servigos como o elemento central e basilar da Assuncéo Assungdo
de toda a estratégia de
comunicago da Instituigio. E
fulcral dotar a pagina,
continuamente, de toda a
informagéo relevante e Util para
socios, familias, colaborares e
publico em geral.
_ Manutencéo e
OE-6 vigilancia das -Controlo das funcionalidades S.D.P.A. S.D.P.A. A Definir
condigdes fisicas do grupo de trabalhadores através da Lar Nossa Senhora Lar Nfgsuieggora da
trabalhador. Consulta de Medicina no Trabalho da Assuncdo ¢

Reforcar as capacidades
Profissionais, pessoais e
autoestima dos
trabalhadores

Reconhecimento do
papel do trabalhador
em meio institucional

Dr. Raul Cacador

Sociedade de Defesa e Propaganda de Avd — Registada na Diregdo Geral de Seguranga Social em 24 de Outubro d 1990
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OBJETIVOS OBJETIVOS ) ENTIDADE / PESSOAS
ESTRATEGICOS/ ESPECIFICOS/ ACCOES A DESENVOLVER ENTIDADE A
GERAIS METAS RESPONSAVEL ENVOLVER/CONTAC | CRONOGRAMA
TAR
OE-7 Utilizacéo das redes SDPA
sociais como estratégia | Atualizagdo permanente do site Lar Nossa Senhora da Instituicio, Utentes, familias Atividade anual
Promover a Instituicéo de informacéo e da Instituicdo Assungio Funcionérios e Parceiros
através da divulgacéo dos publicidade on-line.
Servigos
IPSSs
OE-8 Garantir a Populacdo Coletividades
Servigos de Melhorar as condigdes de Centro de Salde
. proximidade alojamento dos produtos, SDPA. .
ba:gg?:ﬁ;gﬁ;\gg;;as conferindo-lhes maior Lar Nossa Senhora da Comunidade em geral Atividade anual
Melhorar a condicéo de dignidade Assungéo Cémara Municipal

pessoas com
deficiéncia ou
mobilidade reduzida,
existentes no concelho
e concelhos limitrofes

Juntas de freguesia
Parceiros
IDSSC

Colaboradores

OE-9 Utentes
Garantir que o0s Disponibilizar um Manual de
Servigos que sao Procedimentos a todos os Familias
prestados pela intervenientes em Reunido
instituicdo cumprem os Geral de Trabalhadores SDPA Comunidade em geral
" principios e objetivos el
Eéagfgggg?nsfntg; I::/I;;u:; para os quais foi criada Lar Nf::uizggora @ Prestadores de servigos a A DEFINIR
linhas diretrizes N . titulo permanente ou
essenciais, para todas as As dlretrlges nele contidas ocasional
pessoas que intervém na Fomgcef um quadro de devem aplicar-se a todos 0s
referéncia para o colaboradores, Fornecedores
atividade da Instituicdo. | exercicio de todas as independentemente do vinculo
atividades da contratual, cargo ou posicéo Todas as pessoas que
Instituicéo. hierarquica atuam em nome da
Instituicéo
OE- 10
Conhecer os
procedimentos de Formacéo em seguranga contra Colaboradores
Implementagio das emergéncja ou planos incéndiq e simulacro a todos os S.D.P.A.
Medidas de Autoprotecio de emergéncia internos | funcionarios e colaboradores da Lar NoAssa Senhora da Utentes A DEFINIR
instituicdo e treino dos Ssuncdo

Garantir uma estrutura ocupantes
minima de resposta a
emergéncias

Direcdo do equipamento

Sociedade de Defesa e Propaganda de Avd — Registada na Diregdo Geral de Seguranga Social em 24 de Outubro d 1990
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OE-11

Promover redes de
solidariedade convivio e
partilha que permitam
mobilizar e envolver a
comunidade
em iniciativas da IPSS

Representar de forma
simbolica a freguesia
de Avd
através da participacdo
da Marcha Popular nas
festas Juninas

Reforcar o relevo e a
importancia que esta
iniciativa de carater
coletivo
espelha na comunidade,

Pesquisa e Recriagéo de
vivéncias e rituais evocativos
do imaginario popular que
carateriza a identidade da
freguesia

Diversificar as representacoes
pitorescas, no sentido de
transmitir um patriménio

cultural vasto e rico.

S.D.P.A.
Marchas Populares

S.D.P.A.
Coletividades
Municipio de OHP

Comunidade em geral

Freguesia limitrofes

Junho / Julho

ATIVIDADE PREVISTA

“ Santos Populares”- Participacdo no Desfile concelhio

SD.P.A.
Marchas Populares

S.D.P.A.
Marchas Populares
Municipio
Utentes da IPSS
Colaboradores da IPSS
Orgéo Diretivo da
S.D.P.A.

Junho

“Santos Populares” — “Encontro de Marchas em Av6”

SD.P.A
Marchas Populares

S.D.P.A.
Marchas Populares
Marchas convidadas
Utentes da IPSS
Colaboradores da IPSS
Junta Freguesia de Avo
Orgdo Diretivo da
S.D.P.A.

Julho

Participagdo nas Festas Populares de Porto Salvo

SD.P.A.
Marchas Populares

S.D.P.A.

Marchas Populares
Colaboradores da IPSS
Junta Freguesia de Porto
Salvo
Orgao Diretivo da
S.D.P.A

Julho

Permuta (A definir)

SD.P.A.
Marchas Populares

S.D.P.A.
Marchas Populares
Colaboradores da IPSS
Coletividade a definir
Orgao Diretivo da
S.D.P.A.

Julho

Sociedade de Defesa e Propaganda de Avd — Registada na Diregdo Geral de Seguranga Social em 24 de Outubro d 1990
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Reproduzir e interpretar, pegas
Desenvolver a classicas e/ou populares de
propaganda, defesa e relevante interesse
OE-12 valorizagdo cultural e sociocultural;
artistica do seu
X patriménio local e Apoiar, desenvolver e S.DP.A. Comunidade em geral Atividade
D:Jﬁﬁ;‘f;{;éﬁgzo regional, bem como promover a cultura musical Choral Poliphénico do Alva anual
através do divulgar atividades vocal e/ou instrumental,
CHORAL culturais dos seus apresentando pecas que se
POLIPHONICO DO associados revelem com interesse e
ALVA qualidade artistica para
divulgagéo.
ATIVIDADE PREVISTA
Janeiro “Concerto de Reis” na Freguesia de Ervedal da Beira
Margo Concerto na Freguesia de Alvdco das Varzeas
Abril “Animagdo de Casamento” e Participagdo nas “Comemorag¢des do Municipio” no dia 25 de Abril
Maio “Encontro de Coros” na Freguesia de Avo
Julho Comemoragcéo do Aniversario do Lar Nossa Senhora da Assuncéo — Participagdo na Celebracéo da Eucaristia
Outubro Participacdo no Encontro de Coros — A Definir
Dezembro Participacdo na Celebragdo da Eucaristia na festa de Natal do Lar Nossa Senhora da Assuncéo - “Concerto de Natal”
OBJETIVOS OBJETIVOS ACCOES A ENTIDADE ENTIDADE / PESSOAS A CRONOGCR
ESTRATEGICOS/ ESPECIFICOS/ DESENVOLVER RESPONSAVEL ENVOLVER/CONTACTAR AMA
GERAIS METAS
“ Carnaval dos Avos” SD-PA.
S.D.P.A. Comunidade em geral
Lar Nossa Senhora IPSSs do Concelho IPSSs de .
OE- 13 Promogao de um da Assuncéo _ freguesias limitrofes Fevereiro
envelhecimento bem- : Orgdo Diretivo da S.D.P.A.
sucedido através de
) atividades regulares
Prop;maer a quallcligde de que promovam a Funcionérias
Vvida da pessoa ldosa socializacdo e 0 DPA Utentes da IPSS Marco
melhorando as respostas bem- bio-psico- “Dia da Beleza” SDP.A. Cabeleireira Marisa ¢
em-estar bio-psico Lar Nossa Senhora -
de ERPI, SAD & CD social dos da Assungao ] Fisioterapeuta
utilizadores das Ol’géo Diretivo da S.D.P.A.
respostas
Utentes
— Lar Nsdstf ?e'nhora Colaboradores da IPSS
Dia do Pai da Assuncio ~ Familiares de utentes Margo
Orgéo Diretivo da S.D.P.A.
SDPA Utentes
. . DA Maio
“Dia da Espiga” Lar Nossa Senhora ,COI?bor?do_res da IPSS
da Assungio Orgéo Diretivo da S.D.P.A.

Sociedade de Defesa e Propaganda de Avd — Registada na Dire¢do Geral de Seguranca Social em 24 de Outubro d 1990
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OE-13 Promogéo de um Utentes
envelhecimento bem- “Dia da Mae” Colaboradores da IPSS Maio
sucedido através de 1a da vlae SDPA ~ Familiares de utentes
Promover a qualidade de atividades regulares Lar Nossa Senhora Orgéo Diretivo da S.D.P.A.
vida da pessoa Idosa que promovam a da Assuncéo
melhorando as respostas socializagdo e 0
de ERPI, SAD e CD bem-estar bio-psico- ) Ut
social dos Convivio SDPA entes
. . IR D.FA Junho
utilizadores das interinstitucional | Lar Nossa Senhora &‘;Lﬁ%?;gg‘s’rgzg?eﬁiss
respostas ¢ ; - da Assuncao Ins Icoe
P Sardmhac’l’a S. Orgdo Diretivo da S.D.P.A.
Pedro
Municipio
Péaroco
SD.P.A. Utentes e Funcionarios
. L. Lar Nossa Senhora Eamili
“ Aniversario da IPSS” 5 amilias Julho
da Assungo ~ Coral P. de Avd
Orgéo Diretivo da S.D.P.A.
OBJETIVOS OBJEIIVOS ACCOES A ENTIDADE ENTIDADE / PESSOAS A CRONOGR
ESTRATEGICOS/ ESPECIFICOS/ DESENVOLVER RESPONSAVEL ENVOLVER/CONTACTAR AMA
GERAIS METAS
Municipio
Funcionérias Adost
Participagdo na EXPO-H SDPA Utentes da IPSS gosto
“Gala Social” Lar Nossa Senhora da Orgao Diretivo da S.D.P.A
Assuncéo 9 A
Promogéo de um . . Utentes Setembro
envelhecimento bem- “ Visita Religiosa” — SDPA _ Colaboradores da IPSS
OE- 13 sucedido através de Santudrio de Fatima Lar Nowsa Senhorada | Orgéo Diretivo da S.D.P.A.
atividades regulares Assuncéo
Promover a qualidade de | qu€ promovam a
vida da pessoa Idosa socializacéo e o
melhorando as respostas | bem-estar bio-psico-
de ERPI, SAD e CD | social dos Colaboradores da IPSS Setembro
utilizadores das « Viagem Hidica” SDPA. . Utentes da IPSS
respostas ( agdefinir) Lar Nossa Senhora da Orgéo Diretivo da S.D.P.A.
Assungao
Colaboradores da IPSS
SDPA Utentes da IPSS
“Atividade Tematica”> | LarNossa Senhora da Famili Outubro
Dia dos Avos” Assungao . _am_l 1as
Orgéo Diretivo da S.D.P.A.
Utentes da IPSS
“Caminhada” Colaboradores da IPSS Outubro
“y; A S.D.P.A. N1 irati
Dia do Coragdo Lar Nowsa Sonhora da Orgéo Diretivo da S.D.P.A
Assun¢ao

Sociedade de Defesa e Propaganda de Avd — Registada na Diregdo Geral de Seguranga Social em 24 de Outubro d 1990
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Utentes
Funcionarios Novembro
“Dia de S.Martinho” SDP.A. Familias
OE- 13 Promogéo de um Lar Nfssuizgzora da | Orgao Diretivo da S.D.P.A
envelhecimento bem-
Promover a qualidade de Slfc‘?d'do atraves de
vida da pessoa Idosa atividades regulares neos - Utentes
Atividade Tematica’ S.D.P.A. P
melhorando as respostas gue promovam a A Funcionérios
ializaca (Intercambio Lar Nossa Senhora da . Novembro
de ERPI, SAD e CD soclalizacao e o Institucional) Assungao ~ IPSSs Parceiras
bem-estar bio-psico- Orgéo Diretivo da S.D.P.A
social dos
utilizadores das
respostas Municipio
Péaroco
« S.D.PA.
Felsrit?tz i’;‘g;il na Lar Nossa Senhora da Utentes e Funcionarios Dezembro
Assungéo Familias
Coral P. de Avd
Orgdo Diretivo da S.D.P.A.

CONCLUSAO

Este Plano de Atividades insere-se numa perspetiva de
continuidade do trabalho que vem sendo desenvolvido em
anos antferiores. Os projetos ou acdes que provaram a sud
funcionalidade e eficdcia nos anos precedentes, foram
mantidos, sendo que alguns infegram hoje pratica habitual.

Julgamos que a previsdo apresentada agora em plano, Ndo
serd estanque e estard certamente sujeito a alteracdes em
virtude de novos eventos/atividades ou programas que
possam eventualmente surgir ao longo do ano de 2017, pelo
que poderdo ainda surgir ajustes ou modificacoes de ordem
orgdnica e funcional.

Av0, 27 de Novembro de 2016

Anabela Veloso

Sociedade de Defesa e Propaganda de Avd — Registada na Dire¢do Geral de Seguranca Social em 24 de Outubro d 1990
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